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• auch als Planetare Grenzen, Planetarische
Grenzen oder im engl. als Planetary 
Boundaries bezeichnet

• Konzept geht zurück auf Team von 30 
internationalen Wissenschaftlern um den 
Forscher Johan Rockström vom 
Stockholm Resilience Centre

• Erste Veröffentlichung im Jahr 2009 
(damals mit 4 von 7 überschrittenen 
planetaren Grenzen); Das Bild zeigt ein 
Update aus dem Jahr 2023 – mit 6 von 9 
Grenzen, die bereits überschritten sind.

• Seit 2025 ist auch die siebte Grenze 
(Ozeanversauerung) überschritten.

Unser Planet ist überlastet…!
Planetare Belastbarkeitsgrenzen sind massiv überschritten.
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Gute, weiterführende Info und ausführliche Erläuterung der 9 Grenzen unter: 

https://www.bmuv.de/themen/nachhaltigkeit/integriertes-umweltprogramm-2030/planetare-belastbarkeitsgrenzen



Planetare Grenzen im Laufe der Jahre



Donut Ökonomie – Doughnut Economics 
(by Kate Raworth)

Kate Raworth ergänzt das Konzept der planetaren Grenzen um die soziale Komponente, und definiert so den 
„sicheren und gerechten Raum für die Menschheit“ – den Raum für ein regeneratives und distributives Wirtschaften.

Quelle der Abbildungen: https://doughnuteconomics.org/about-doughnut-economics Hier finden sich zugleich vielfältige 
weiterführende Infos zum Thema. Und hier ein toller TED-Talk zum Thema: 
https://www.ted.com/talks/kate_raworth_a_healthy_economy_should_be_designed_to_thrive_not_grow?subtitle=en&lng=de
&geo=de
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Der Donut in Deutschland – Stand 2015

Quelle: https://goodlife.leeds.ac.uk/national-trends/country-trends/#DEU (hier findet man 
auch eine animierte Entwicklung von 1992 bis 2015. Sehr spannend!)
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Der Donut weltweit

Quelle: https://eprints.whiterose.ac.uk/id/eprint/180834/3/Fanning%20et%20al_2021-
Social%20shortfall%20and%20ecological%20overshoot%20of%20nations_authorAccep
ted.pdf  (Fanning et al, 2021, „The social shortfall and ecological overshoot of nations”).



Soziale Indikatoren: https://www.nature.com/articles/s41586-025-09385-1/tables/1

Der Donut: Messgrößen 
und Indikatoren



Ökologische Indikatoren: https://www.nature.com/articles/s41586-025-09385-1/tables/2

Der Donut: Messgrößen und Indikatoren



Was heißt also „nachhaltig“, und wann ist es „regenerativ“?

Ein Projekt oder ein Produkt 
ist (erst) dann  „nachhaltig“, 
wenn wir es für immer so 
fortsetzen können.

Es ist dann „regenerativ“, 
wenn es zum sozialen und 
ökologischen Kapital der 
Welt einen positiven 
Wertbeitrag leistet 
(>> je mehr wir davon tun 
oder verkaufen, desto besser 
für Planet und Gesellschaft)



Die Gemeinwohl-Matrix 5.0
Weitere Infos zur Matrix und 
zur Arbeit mit der Matrix 
https://germany.econgoo
d.org/tools/gemeinwohl-
matrix/ 
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Einfluss auf Gesamtsystem / Handabdruck



Die Interne 
Steuerung (nach 
Donella Meadows)



Alle Handlungsebenen im Überblick
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Vielen Dank für die 
Aufmerksamkeit
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